ATELIER SOIN PAR LE SON

PROGRAMME
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1er jour 10h-12h et 14h-17h : S’OUVRIR À SOI
· Méditation guidée : enracinement, se connecter à sa source
· Percevoir l’homme et le monde quantique 
· Vibrations & ondes : eau, couleurs, minéraux, sons
· Expérience du bol chantant immergé
· Comprendre le principe de résonance 

· Centrage par le souffle « respiration du serpent »
· Les voyelles sacrées et les organes - le corps instrument
· Développer la voix(e), l’intention, l’intuition, les croyances
· Propositions et exploration des différents instruments (bols, diapasons…)
· Recevoir un soin sonore.
· Echanges autour des ressentis et perceptions

2ème jour 10h-12h et 14h-17h : S’OUVRIR À L’AUTRE
· Méditation guidée : enracinement, se connecter aux sons et ralentir le mental.
· Médecine chinoise : centres énergétiques (chakras), méridiens et corps subtils.
· Composer sa boîte à outils

· Développer son ressenti, son oreille : l’écoute active, l’écoute du cœur.

· Le langage du son, apprendre à l’apprivoiser.
· Structurer un soin

· Apprentissage protocole global et protocole du dos avec bols & diapasons
· Donner un soin sonore en devenant le chef d’orchestre (
· Echanges autour des ressentis

· Pour quel usage ? pour soi, pour l’autre.
