ATELIER SOIN PAR LE SON

PROGRAMME
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1er jour 10h-12h et 14h-17h : S’OUVRIR À SOI
· Méditation guidée : enracinement, se connecter à sa source
· Comprendre la nature du son : ondes et vibrations

· Bases de physique quantique, percevoir l’homme et son environnement 

· Le rapport de l’eau et du son

· Principe de résonance, l’intention, les croyances 
· Centrage par la respiration
· Les voyelles sacrées et les organes - le corps instrument
· La voix et la vibration des couleurs

· Exploration des différents instruments ; bols tibétains, mailloches, gong, tambour, diapasons thérapeutiques et carillons
· Recevoir un soin sonore.
2ème jour 10h-12h et 14h-17h : S’OUVRIR À L’AUTRE
· Méditation guidée : enracinement, se connecter aux sons et ralentir le mental.
· Bases de médecine chinoise : méridiens, centres énergétiques et corps subtils.
· Composer sa boîte à outils

· Développer son ressenti, son oreille : l’écoute active, l’écoute du cœur.
· L’intuition
· Le langage du son, apprendre à l’apprivoiser.
· Structurer un soin

· Apprentissage protocole global et protocole du dos avec bols & diapasons
· Donner un soin sonore en devenant le chef d’orchestre (
· Echanges autour des ressentis

· Pour quel usage ? pour soi, pour l’autre.
Vous repartirez avec un support écrit ainsi qu’une clé USB contenant tout le programme vu ensemble et d’autres informations complémentaires.

Un certificat à votre nom attestant de vos compétences acquises dans la pratique de soins sonores.

Je vous accompagne dans cette belle aventure que sera la vôtre en un stage de 2 jours en présentiel et individuel.

Détails utiles…

Contact : Cathy 06 17 17 73 54

Tarif : 350€ à régler le 1er jour (règlement en 3x possible)
Dates : sur RDV 

Horaires : 10h-12h 14h-17h pendant deux journées consécutives ou dans la même semaine dates fixées ensemble.

Lieu : 15 rue de la Fontaine 86300 Chauvigny.

Infos diverses : prévoir repas.

Le ptit + : Chauvigny est une petite ville avec une jolie cité médiévale. Située en bord de foret. Camping à  2 minutes à pieds. Il y a de nombreuses chambres d'hôtes, locations et restaurants.

Accès par bus "Vitalis" ligne 33 en provenance de Poitiers.
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